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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

MINERALN{ LATKY V POTRAVINACH

Vypracoval/a:
Spolupracoval/a:

NAPLN PRACE:
Stanoveni zinku v potravinovych doplncich
ANOTACE:

Cilem prace je stanovit a porovnat obsah zinku v rliznych volné prodejnych zinkovych tabletach a preparatech, které
maji slouzit jako doplnék stravy. Obsah zinku touto metodou je mozZné stanovit také v zinkové masti, ktera se vyuziva
v dermatologii. Zine¢naté ionty Zaci stanovi metodou odmérné analyzy, kterd se oznacuje chelatometrie. Odmérnym
roztokem pfi stanoveni je roztok chelatonu lll.

TEORIE:

Chelatometrie je ¢ast odmérné analyzy, v ném?z se pouzivaji odmérné roztoky chelatond. Reakci chelaton( s kationty
vicemocnych kovl vznikaji témér nerozpustné komplexy, zvané chelaty.

NejpouzivanéjSim chelatonem je ethylendiamintetraoctan disodny, oznacovany jako chelaton IIl.

HOOC—C‘HQ\N CH—CH
NaOOC-CH;~ ? ?

_ CH,—COOH
-N
™ CH,—COONa

Vzorec chelatonu |l se zapisuje ve zkracené formé NayH,Y (pismeno Y vyjadfuje cerné zapsanou cast vzorce). Ve
vodnych roztocich chelaton disociuje podle nize uvedené rovnice. Ve skuteénosti je chelaton Il dihydratem NaxH,Y -H,0.

Na,H,Y < H, Y% + 2Na*
Anionty H,Y? vytvéareji s dvojmocnymi kationty kovd M?* nerozpustné cheldty podle schématu:
HY* + M* < MY?* + 2H"
PRINCIP:
Chelaton Ill reaguje s Zn?* za vzniku komplexniho aniontu ZnY*
Zn* + HY* & ZnY* + 2H"
P¥i vypoctu vychazime ze skutecnosti, Ze 1 molekula chelatonu Il zreaguje vZdy jen s jednim atomem zinku, takze

jeden mol chelatonu Il vytvofi komplex s jednim molem iontii Zn?, coZ odpovida 65,39 g zinku.

Chelatometrické stanoveni zinku ma tu nevyhodu, Ze je ruseno pfitomnosti kationtl kovd v oxidacnim Cisle +11 az +1V.
Proto je nutné ke stanoveni pouZit preparat, ktery tyto ionty neobsahuje. Mezi vhodné preparaty patfi napf. ROSEN
ZINEK TBL. EFF.20 (citrat zine¢naty), ZINEK SUMIVE TABLETY (ZnO), NATURVITA ZINEK FORTE (citrat zinelnaty),
BIOAKTIVNI INFLU-ZINEK.

Naopak nevhodny pro stanoveni je velmi béZny ZINEK FORTE 25 (obsahuje ionty Ca%* + Mg?)

Pokud prepardt obsahuje zinek v nerozpustné formé (ve formé ZnO), je nutno vzorek pred vlastnim stanovenim
povafrit ve ziedéné kyseliné chlorovodikové a pfevést tak zinek na rozpustnou formu. Zinek ve formé ZnO obsahuje napf.
zinkova mast nebo ZINEK SUMIVE TABLETY. Tyto preparaty viak nejsou pro stanoveni vhodné.

PRIPRAVA:

1. Zopakujte si kapitolu odmérné analyzy chelatometrie — pfiprava odmérného roztoku, indikatory a standardni
latky v chelatometrii, chelatometrické vypocty
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UKOLC. 1:

1. Pfipravte 250 ml odmérného roztoku chelatonu Il o molarni koncentraci bliZici se co nejvice hodnoté c = 0,01 mol/I

PomUCKY:
Laboratorni vahy, kddinka 100 ml, IZicka, stficka, nalevka, odmérna barnka 250 ml, analytické vahy

MATERIAL A CHEMIKALIE:
destilovand voda, chlorid sodny p.a.

POSTUP:

Vypocet navazky chelatonu lll[m=V-c-M=0,251-0,01 mol/l - 58,454 g/mol = 0,1461 g chelatonu lll]
Na analytickych vahach zvazte prazdnou lodicku s pfesnosti 0,1 mg

Na laboratornich vahach navazte na lodi¢ku vypocitanou navazku chelatonu Il z bodu 1 s pfesnosti 0,1 g
Lodicku s navazkou chelatonu Il zvaZzte na analytickych vahach s presnosti 0,1 mg

Navazku z lodicky prevedte pomoci stficky s destilovanou vodou do odmérné bariky na 250 ml
Odmeérnou bariku doplnte destilovanou vodou po rysku, uzaviete zatkou a obsah protrepejte

Podle skutecné navazky z bodu 1 vypocditejte koncentraci odmeérného roztoku chelatonu Il

N e WNPRE

Koncentraci zapisSte do tabulky i na odmérnou bariku (zapiste na Ctyfi desetinna Cisla)

Hmotnost lodi¢ky s chelatonem Il

Hmotnost prazdné lodicky

Hmotnost navazky chelatonu Ill

m mchelatonu

 372.242.025

chelatonu

V

chelatonu

_ nchelatonu _
chelatonu — V - M
chelatonu

Vypocet presné koncentrace odmérného | ¢

roztoku chelatonu I chelatonu *

Pfesna koncentrace roztoku chelatonu Il

UKOL C. 2:

1. Stanovte obsah zinku ve volné prodejném preparatu, ktery slouzi jako doplnék stravy

PoMiCKY:
Kahan, trojnozka, sitka, 3x titracni barika, byreta 50 ml, pipeta 50 ml, bild podlozka, mald nalevka, kadinka 250 ml,
kadinka 50 ml, hodinové sklicko, IZicka, odmérny valec 25 ml, odmérna barka 200 ml

MATERIAL A CHEMIKALIE:

Odmeérny roztok chelatonu Ill o znamé koncentraci pfipraveny v Ukolu 1, Schwarzenbachlv amoniakalni tlumivy roztok
(11 g NH4Cl + 65 ml 25% NH3 do 200 ml odmérné bariky doplnit vodou), indikator eriochromova cernn T, 20% kyselina
chlorovodikova, tableta preparatu se zinkem

POSTUP:

1. Do odmérné bariky na 200 ml vhodte jednu tabletu obsahuijici zinek
2. Pridejte 100 ml destilované vody a za stalého protfepavani pockejte, aZ se tableta zcela rozpusti
3. Porozpusténi tablety dopliite odmérnou barku destilovanou vodou po rysku
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4. Do tfi titracnich banék odpipetujte nedélenou pipetou z kddinky po 50 ml roztoku vzorku

5. Obsah titracnich banék zfedte cca. 50 ml destilované vody

6. Do kazdé titracni banky pridejte odmérnym valcem 5 ml amoniakalniho pufru a na Spicku noZe indikator
eriochromovou ¢ern T (obsah titracni banky se zabarvi zfetelné vinové cervené)

7. Naplnite byretu pomoci malé nalevky odmérnym roztokem chelatonu lll a nastavte hladinu na nulovou hodnotu
(pfebytek chelatonu Il odpustte do malé kadinky)

8. Roztoky vzorku v titracnich barikach titrujte roztokem chelatonu Il do zfetelné modrého zabarveni (bez fialového
zabarveni)

9. Odectéte spotreby chelatonu lll pfi tfech titracich, spotfeby zprimérujte a vypoctéte celkovy obsah zine¢natych
iontl ve vzorku

Spotfeba chelatonu lll pfi 1. titraci

Spotfeba chelatonu lll pfi 2. titraci

Spotfeba chelatonu lll pfi 3. titraci

Primérna spotieba chelatonu Il

P¥i vypoctu vychazime ze skutecnosti, Ze 1 molekula chelatonu Il zreaguje vZdy jen s jednim atomem zinku, takze
jeden mol chelatonu Il vytvofi komplex s jednim molem ionti Zn?, coZ odpovida 65,39 g zinku.

n, ., 1 m
Zn" _ _ n*
- - nZn2+ - Vchelatonu n Cchelatonu n - M - Vchelatonu n Cchelatonu i
r]chelaton 1 Zn2+
mZn2+ = Vchelatonulll " Cenelatonu it Man* Vchelatonulll " Cehelatonum 65,39 =

Objem chelatonu Il dosazujte do vztahu v dm3. Hmotnost zineénatych kationtd vychézi v g/50 ml. Vyjadfete
obsah zineénatych kationtl ve vzorku v mg/1 tabletu.

m_..[g] v 50 ml vzorku roztoku

m_,.[mg] v 200 mlvzorku = 1 tableta

7n 2+
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FOTODOKUMENTACE:

Obrazek 1: Vinové Cervené zbarveni roztoku pred titraci (po pfidavku indikatoru)
Obrazek 2: Modré zbarveni roztoku v bodu ekvivalence (na konci titrace)

ZAVER:

SHRNUTI:

Zinek v potravinach: Zinek pini v lidském organismu fadu vyznamnych funkci. Je aktivatorem vice nez 200 enzymd,
které se ucastni metabolickych drah. Je dilezZity pro spravny rust, ovliviiuje chut a zrak, podili se na plsobeni inzulinu,
podporuje optimalni hojeni ran a hraje vyznamnou ulohu v podpofe imunitniho systému.

Mezi hlavni pficiny nedostatku zinku patti jeho sniZzeny pfisun potravou. Prvnim klinickym pfiznakem mirného
nedostatku zinku muze byt snizend rychlost ristu, dale porucha imunity se zvySenou nachylnosti k infekcim a zhorsené
hojeni ran. Tézky nedostatek zinku vede k porucham chuti, dermatitidé, vypadavani vlast, prljmim a neuropsychickym
porucham. Kromé toho byla pozorovana i porucha reprodukce a muzské sexuality.

Naopak jednorazovy pfijem zinku v mnoZstvi 200 mg je vysoce toxicky. Pfi pfedavkovani se objevuji zazivaci
poruchy doprovazené horeckou. Nedoporuduje se pfijem zinku nad 25 mg/den.

Zinek se nachdzi v mnoha potravinach. Denni doporucena davka zinku je kolem 7 mg pro Zeny a 10 mg pro muze.
Vyznamnym zdrojem zinku jsou plody more (zejména Ustfice), dale maso hovézi, vepfové i driibezi, jatra, vejce, mléko a
mlécné vyrobky. Z rostlinnych zdroja najdeme zinek v celozrnnych obilovinach, lusténinach, ofesich a seminkach.

Obsah zinku v potravinach a odhadované mnozZstvi vyuzitelného zinku

Potravina Obsah zinku Vyuzitelny zinek
mg/100 g mg/100 g
jatra, ledviny 4,2-6,1 2,1-3,1
maso cervené 2,9-4,7 1,4-2,4
dribez 1,8-3,0 0,9-1,5
morské produkty 0,5-5,2 0,2-2,6
vejce 1,1-1,4 0,6-0,7
mlécné produkty 04-3,1 0,2-1,6
semena, ofechy 29-7,8 0,3-0,8
lusténiny 1,0-2,0 0,1-0,2
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1. Vypocditejte potiebnou navazku pevného CHELATONU IIl na pfipravu 500 ml odmérného zasobniho roztoku
CHELATONU Ill o molarni koncentraci c = 0,05 mol/I.

2. Pokud neni pevny chelaton Illl dostatecné cCisty, musi se jeho presnda koncentrace (titr) stanovit titraci na
standardni latku, kterou je nejcastéji heptahydrat siranu hofecnatého.

Vypocitejte presnou koncentraci standardniho roztoku MgS0, - 7H,0, ktery byl pfipraven rozpusténim navazky
1,2298 g MgSO. - 7H,0 v 500 ml destilované vody.

3. Ke stanoveni presné koncentrace odmérného roztoku CHELATONU Il byl pouzit standardni roztok MgSO, - 7H,0
z prikladu 2. Vypocitejte presnou koncentraci roztoku CHELATONU IlI, jestlize bylo na titraci 50 ml roztoku
MgSO, - 7H,0 spotiebovano 10,20 ml roztoku CHELATONU lIIl.

SEZNAM ZDROJU:

[01] Obrazek €. 1. Z archivu autora
[02] Obrazek ¢. 2. Z archivu autora
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METODICKY LIST:

Nazev Skoly

Gymnazium a Jazykova Skola Zlin s pravem statni jazykové zkousky Zlin

Autor Ing. Pavel Hor¢ic

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor Chemie

Tematicky okruh Biochemie — minerdlni latky v potravinach

Druh uéebniho materialu

Laboratorni cvi¢eni — zak

Cilova skupina

73k, 16 — 17 let

Anotace

Pracovni list je uréen do vyuky laboratornich cvi¢eni z chemie
napln: mineraini latky, chelatometrie
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